
​STRATEGICKÝ RÁMEC LESNÍHO RODINNÉHO KLUBU KALUŽNÍČEK​

​Vize​

​Lesní​ ​rodinný​ ​klub​ ​Kalužníček​ ​je​ ​bezpečné​ ​a​ ​podnětné​ ​prostředí,​ ​kde​ ​děti​ ​rostou​ ​v​ ​respektujících​
​vztazích,​ ​učí​ ​se​ ​skrze​ ​vlastní​ ​prožitky​ ​a​ ​každodenní​ ​pobyt​ ​v​ ​přírodě.​ ​Místo,​ ​kde​ ​rodiny​ ​nacházejí​
​podporu, komunitu a hlubší propojení s přírodou, sebou samými i ostatními.​

​Poslání (Mise)​

​Vedeme​​děti​​k​​samostatnosti,​​fyzické​​a​​psychické​​odolnosti,​​empatii​​a​​schopnosti​​vyjádřit​​své​​potřeby​​a​
​pocity.​​K​​tomu​​jim​​často​​může​​pomoci​​každodenní​​pobyt​​v​​přírodě.​​Děti​​mají​​čas​​a​​prostor​​na​​to,​​čemu​
​se​ ​chtějí​ ​věnovat.​ ​Základem​ ​je​ ​volná​ ​hra.​ ​Podporujeme​ ​děti​ ​v​ ​rozvoji​ ​(sebe)poznání,​ ​zvídavosti​ ​a​
​kreativity,​ ​čímž​ ​se​ ​přirozeně​ ​vzdělávají.​ ​Aktivity​ ​dětem​ ​předkládáme​ ​tak,​ ​že​ ​je​ ​sami​ ​děláme.​ ​Kdo​ ​se​
​přidá,​ ​může​ ​s​ ​námi​ ​tvořit,​ ​zpívat,​ ​pracovat,​ ​hrát​ ​si,​ ​tancovat,…​ ​Kdo​ ​ne,​ ​věnuje​ ​se​ ​tomu,​ ​čemu​ ​právě​
​potřebuje,​​a​​pokud​​k​​tomu​​potřebuje​​naši​​pomoc,​​jsme​​k​​dispozici.​​Můžeme​​tak​​reagovat​​na​​to,​​co​​naše​
​děti právě nejvíce potřebují, co jim vyhovuje.  Individuálně i skupinově.​

​Strategické cíle​

​1.​ ​Prohloubení​ ​vztahu​ ​k​ ​přírodě​ ​–​ ​Každodenním​ ​pobytem​ ​ve​ ​volné​ ​přírodě​ ​učit​ ​děti​ ​vnímat​
​přírodní cykly, hodnotu zdrojů a odpovědnost za krajinu.​

​2.​ ​Podpora​ ​zdravých​ ​vztahů​ ​a​ ​emocí​ ​–​ ​Vytvářet​ ​prostor​ ​pro​ ​respektující​ ​komunikaci,​ ​empatii​ ​a​
​spolupráci mezi dětmi, rodiči a průvodci.​

​3.​ ​Komunitní​​soudržnost​​–​​Propojovat​​rodiny,​​posilovat​​mezigenerační​​vztahy​​a​​sdílení​​zkušeností​
​v otevřeném, podporujícím prostředí.​

​4.​ ​Psychologická​ ​podpora​ ​pro​ ​posílení​ ​duševní​ ​pohody​ ​dětí,​ ​rodičů​ ​i​ ​průvodců​ ​-​ ​zajišťovat​
​supervize týmu, poskytovat rodičům konzultace, doporučovat konkrétní odborná pracoviště.​

​5.​ ​Dlouhodobá​ ​udržitelnost​ ​–​ ​Stabilizovat​ ​financování,​ ​rozvíjet​ ​spolupráci​ ​a​ ​zajistit​ ​dostupnost​
​aktivit pro širokou veřejnost.​

​Opatření a aktivity​

​●​ ​Každodenní pobyt ve volné přírodě jako přirozená součást vzdělávání a výchovy.​
​●​ ​Využívání​​přírodních​​materiálů​​a​​respekt​​k​​přírodním​​cyklům​​při​​hrách,​​tvoření​​i​​každodenních​

​činnostech.​
​●​ ​Zajišťování​ ​bezpečného​ ​prostředí​ ​v​ ​němž​ ​děti​ ​mohou​ ​rozvíjet​ ​své​ ​vztahy​ ​a​ ​emoce​ ​díky​

​každodennímu​​udržování​​hranic.​​Podpora​​zdravých​​vztahů​​skrze​​komunitní​​setkávání,​​sdílení​​a​
​vzájemnou pomoc.​

​●​ ​Nabídka psychologické podpory pro rodiče a supervizí pro průvodce.​
​●​ ​Spolupráce s místními organizacemi a odborníky pro rozšíření možností vzdělávání a osvěty.​
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​Hodnocení a monitoring​

​●​ ​Pravidelná zpětná vazba od dětí, rodičů a průvodců na vnímání prostředí a vztahů v komunitě.​
​●​ ​Sledování vývoje vztahu dětí k přírodě a jejich vnímání ekologické odpovědnosti.​
​●​ ​Průběžné vyhodnocování dopadu psychologické podpory a komunitních aktivit.​

​Kalužníček​​je​​místem,​​kde​​se​​děti​​i​​dospělí​​učí​​skrze​​každodenní​​prožitky​​v​​přírodě,​​budování​​vztahů​​a​
​sdílené zkušenosti.​
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