TABOROVY PROVOZNI RAD LESNIHO RODINNEHO KLUBU NA TISNOVSKU KALUZNiCEK

1L Uvod

Taborovy Provozni fad Lesniho rodinného klubu na Ti$novsku Kaluzni¢ek (dale jen Kaluznicek a Provozni
fdd) stanovuje formu organizace, upfesiiuje kompetence vSech zainteresovanych (déti, rodicq,
pracovnikil) a podava rdmcovy prehled a informace o fungovani Kaluznic¢ku v pribéhu tabora.

Provozni tad je platny od 1. 2. 2026 do nahrazeni novym provoznim fddem. Aktudlni provozni fad je po
dobu kondni pifiméstskych tdbordt umistén v zdzemi Kaluznicku a na webu Kaluznicku
(https://kaluznicek.cz/tabory/). Rodi¢e déti ptihlaSenych na tdbor jsou povinni se sezndmit s obsahem
provozniho fadu nejpozdéji pred nastupem ditéte na tabor Kaluznicku.

1.1. Kontaktni informace
Za sebevédomé Tisnovsko, z. s., provozovatel Kaluznicku
IC: 266 35160

Manesova 706, 666 03 TiSnov

Bankovni spojeni: Fio banka
C.4. 2901818191/2010
Lesni rodinny klub na Tisnovsku Kaluznicek

1. 2. Adresa provozu Lesniho rodinného klubu na Ti$novsku Kaluznicek
Lomnicka 101, 66601 Lomnicka

Parcela ¢. 492/1

k.a. Lomnicka

https://kaluznicek.cz/
koordinatorka@kaluznicek.cz

2. Provozni informace

2. 1. Provozni podminky

Spolek Za sebevédomé Tisnovsko, z. s. provozuje Kaluznicek, ktery v dobé prazdnin potfada tabory
(pfiméstské a putovni) pro déti od 3 do 12 let.

Terminy konani tabord jsou vidy uvedeny na strankach Kaluzni¢ku a v Ptihlasce na tabor LRKT
Kaluznic¢ek (dale jen ,ptihlagka®).

Provoz priméstskych tabori je celodenni od 8:00 do 16:00 pondéli-patek.

2. 2. Zazemi

Zazemim KaluZnic¢ku je jurta, ktera je vybavena dfevénou zateplenou podlahou, kamny a kompletnim
zateplenim, stolecky, zidlickami a matracemi pro odpocinek déti. V tésné blizkosti jurty se nachazi
pristavba, jejiZz soucdsti je umyvarka, pilinova kompostovaci toaleta a Satnicka. Na pfistavbu navazuje
zastfeSend terasa se stoly a lavicemi. Dohled nad spravnym uzivanim toalety a vyndsenim toalety zajistuje
uklizecka. V pristavbé jsou détem k dispozici no¢niky. Na pozemku se dale nachdzi sklad na naradi a
pomucky. Zahrada ma rovinny zatravnény terén s nékolika ovocnymi a okrasnymi stromy, ohnistém,
détskou kuchyrikou, blatovistém, bylinkovou spirdlou aj.

Vybaveni jurty a pristavby umoziiuje pohodlné sezeni déti a ulozeni pomtcek a ndhradniho obleceni.
V pripadé potieby se zde mohou déti prevléknout, ohfat a odpocinout si. Probihd zde stravovani (obéd) a
odpoledni odpocinek déti.

Voda je zajisténa kazdodenné privezenymi barely s Cerstvou pitnou vodou plnénymi ze studny umisténé
na vedlej$im pozemku. Privodce ptipravi teplou vodu pted prichodem déti ohfevem na kamnech nebo v
rychlovarné konvici a prelitim do barelu s kohoutkem. Tim je zaji$téna tepla tekouci voda na umyti rukou
apod.


https://kaluznicek.cz/tabory/

Uklid zazemi zajistuje kazdodenné uklizecka Kaluzni¢ku k tomu povéfena.

Piiméstsky tdbor miiZze byt organizovan i formou kazdodenniho putovéni (tzv. putovni tabor). Putovni
tabor vyrazi kazdy den na celodenni vylet po Ti$novsku. Putovni tabor ma sraz a vyzvedavani na nadrazi v
TiSnové nebo v blizkém okoli, na pfedem smluveném misté a vyrazi na celodenni vylet po Tisnovsku.
Putovni tdbor vyuziva k pfepravé vefejné dopravni prostiedky. V pifipadé extrémné Spatného pocasi bude
pro putovni tidbor domluveno nouzové zizemi (klubovny, DDM, muzea atd., pfipadné zdzemi jurty).
Putovni tabor nema zajistény spole¢né obédy. Dité ma z domu v batGzku pfipravenou svacdinu, piti a
nahradni obleceni na cely den.

2.3. Piihlaseni ditéte na tabor

Piihlaseni déti na tabory probiha pribézné podle zdjmu rodi¢t o tdbory a pfipadné volnych kapacit
prostiednictvim piihlasky umisténé na https://kaluznicek.cz/tabory/.

Pied nastupem na tabor doporucujeme, aby se rodi¢e seznamili s Taborovym provoznim fadem a
Koncepci Lesniho rodinného klubu na Tisnovsku.

2. 4. Pfrijeti ditéte na tabor

Na piijeti ditéte na tdbor neni ndrok. O pfijeti déti rozhoduje provozovatel, pfi¢emz je pro pfijeti
rozhoduyjici:

- Odeslani vyplnéné elektronické prihlasky

- Prijeti platby za tabor

- Zralost ditéte pro ucast na tabote

- Sourozenci maji prednost

Po vyplnéni a odeslani elektronické ptrihlasky rodi¢ do 5 pracovnich dnt obdrzi emailem pokyny k platbé
za Gdast ditéte na taboru. Dité je na tabor zavazné prijato po odeslani elektronické piihlasky a po pfijeti
platby na ucet Kaluznicku.

Aktudlni cena je uvedena na strankach Kaluzni¢ku (https://kaluznicek.cz/tabory/). Cena zahrnuje
program, stravné, pitny rezim, pfipadné jizdné.

Dopoledni a odpoledni svadinu si nosi déti pfipravenou z domova, v souladu s pravidly stanovenymi
v bodé 4.5. tohoto provozniho fadu. Na putovnim tdboru si déti nosi pfipravené jidlo z domova na cely
den nebo dle pokynii vedouciho tabora.

Sourozenci a déti navstévujici v pravé probihajicim $kolnim roce Kaluznicek, ptipadné Klubik Kaluznicku
mohou vyuzit zvyhodnénou cenu.

2.5. Stornopodminky

Odhlaseni 28 a vice kalendainich dnti pred zac¢atkem tabora: vraci se 75 % z celkové ¢astky.
Odhléseni 14 aZ 27 kalendafnich dnt pred zac¢atkem tabora: vraci se 50 % z celkové ¢astky.
Odhlaseni 7 aZ 13 kalendainich dnt pred zacatkem tabora: vraci se 25 % z celkové ¢astky.
Odhlaseni méné nez 7 kalendainich dnti pfed zacatkem tabora: narok na vraceni penéz nevznika.

Moznost ndhrady
Pokud za pfihldgené dité nalezne rodi¢ adekvatni ndhradu, kterd bude schvélena provozovatelem, lze

r

poplatek za tdbor vratit v plné vysi nebo v pomérné ¢asti (v ptipadé zmény ucastnika v priabéhu tabora).
3. Piedavani déti na tabor
3.1. Predavani ditéte

Provozni doba pfiméstského tabora je od 8:00 do 16:00.


https://kaluznicek.cz/tabory/
https://kaluznicek.cz/tabory/

Rodi¢e nebo jimi zvoleni zastupce piedavaji dité od 8:00 do 8.45 v zdzemi Kaluzni¢ku, Lomnicka 101,
66601. Na pozemek je mozné vchazet brankou se zaklopkou.

V pfipadé, Ze je v ramci programu naplanovan vylet nebo akce mimo zazemi Kaluznicku, nebo v ptipadé
putovniho tdboru, mtze byt zptsob piedani déti predem dohodnut jinym zptisobem. Tento zpisob je
oznamen rodi¢m vzdy piedem SMS a/nebo e-mailem.

Rodice dbaji na fadné zajisténi brany jak pti ptichodu, tak pii odchodu.

Privodce piebira odpovédnost za dité okamzikem predanim ditéte, tj. rodi¢ slovné oznami, Ze predava
dité a vedouci tabora slovni reakci ptedani potvrdi. Rodi¢ pii pfeddvani ditéte priivodce informuje
o dilezitych okolnostech spojenych se stavem ditéte (napf. dité po nemoci, zavazné okolnosti v rodiné
apod.). Jedna se o okolnosti, které by mohly narusit fyzickou ¢ psychickou pohodu ditéte a dalsich déti
béhem pobytu na tdboru. Rodi¢ predava dité dostate¢né vybavené s ohledem na aktudlni pocasi a potieby
ditéte.

Dochvilnost pti predavani déti je nezbytna pro zajisténi programu tabora.

3. 2. Vyzvedavani ditéte

Cas urceny pro vyzvedavani déti rodi¢i nebo jimi povéfenymi osobami je do16 hod v zazemi
Kaluzni¢ku, poptipadé na jiném pfedem ur¢eném misté (tyka se napf. vyletti nebo putovnich tabora).

V zazemi rodi¢ zkontroluje stav vybaveni ditéte potfebné pro dalsi dny programu a ptipadné dopliiuje
nahradni obleceni, které je uloZeno v zazemi Kaluzni¢ku. Dochvilnost pii vyzvedavani ditéte je nutna.
Rodice jsou informovani o zavaznych udélostech z prabéhu dne tykajicich se jejich ditéte (urazy, hadky,
vyjmuti klistéte).

V ptipadé zhorSeni zdravotniho stavu ditéte, nebo ptfipadné promoceni ¢i prochladnuti ditéte bez
moznosti situaci fesit vlastnimi silami vedoucich tabora, musi byt po pfedchozim ozndmeni rodi¢tm dité
vyzvednuto dfive.

3.3. Omlouvani ditéte
V piipadé absence ditéte na tabora je tieba dité omluvit pouze kontaktovanim vedouciho tébora.

4. Chod tabora

Vedouci nejpozdéji 14 dnit pied zacdtkem tadbora informuje rodi¢e o podrobnostech tykajicich se ptimo
daného tabora.

4. 1. Pravidla pobytu v zazemi Kaluznicku

Pravidla v zdzemi KaluZni¢ku jsou potiebna k zajisténi bezpecnosti déti a k bezproblémovému chodu
tabora. Pravidla pobytu v zazemi Kaluznicku budou k dispozici v jeho zdzemi. JelikoZ zazemi Kaluznic¢ku
je oteviené rodi¢tm ditéte, je nutné respektovat pfedem domluvena pravidla, aby se skupina pod vedenim
vedoucich tdabora mohla nerusené vénovat spole¢nym aktivitam.

Na tabor nepfinaseji déti hracky z domu. V zazemi Kaluznic¢ku jsou k dispozici hracky z prirodnich
materidld, jenZ rozviji détskou tvotivost. Les téZ poskytuje dostate¢né mnozstvi materidlu k hrani a rozvoji
vSech kompetenci.

Na tabor déti neptindseji mobilni telefony, volaci hodinky a podobnd komunika¢ni zafizeni. Piipadna
prinesend zafizeni budou uschovana u vedoucich tabord a vydana ditéti az po ukonceni provozu v dany
den. Pro ptipadnou komunikaci s ditétem béhem dne vyuZivaji rodice telefonni kontakt na vedouciho
tabora.

Vétsina pravidel v Kaluznicku souvisi s bezpec¢nosti, s ochranou osobnich hranic a pfirody. V Kaluznicku
pouzivame zdkladni 3 pravidla:



e Pravidlo STOP A DOST: Pokud je néco pfes mou hranici, feknu STOP A DOST. Vedeme déti k
tomu, aby si mezi sebou vzdy vyjadtily, co konkrétné se jim nelibi.

e Pravidlo DRZIME SE SKUPINY (VIDIME SE)

e Pravidlo CHRANIME PRIRODU

V pribéhu tabora je tfeba respektovat také tyto pravidla:

S nafadim a klacky nebéhame.

Véci maji své misto. Po dokonceni ¢innosti je na né opét vracime.

Branku na pozemek nechdvame zavienou.

Déavame pozor na horkd kamna, oheni v ohnisti.

V mistnostech zazemi pouze chodime.

Pii jidle vzdy sedime.

Bez dovoleni vedouciho nejime nic nalezeného v lese.

Déti jsou vitany pii spole¢nych pracich pii zachovani pravidel bezpe¢nosti (pf. vafeni, Fezdni

dfeva, ptikladdni dieva do ohné atd.)

e Rodice se mohou po domluvé s privodcem podilet na aktivitach organizovanych vedoucim
tabora.

e Navrhy a impulsy ze stran rodi¢t k c¢innosti privodce jsou vitany v dobé, kdy se prtivodce

nevénuje détem (pfipadné po predani déti) nebo na spole¢nych schiizkach.

Pravidla pfeddvame srozumitelné a ovéfujeme, zda déti rozumi jejich smyslu. Pravidla si kazdodenné
opakujeme a zvédomujeme si, Ze slouzi k tomu, aby nam spolu bylo dobfe.

4.2. Rytmusdne

Denni rytmus

8.00 - 8:45 schazeni déti, volna hra a ¢innosti dle vlastni volby,
8:45-12.30 dopoledni program

12:30 - 13.15 hygiena, pfedobédovy ritual, spole¢ny obéd,

13.15 - 13.45 odpocinek v pelisku

14.00 - 16.00 odpoledni program, volna hra, svacina

4.3. Vedouci tabora
Se skupinou déti pracuji alespori dva vedouci kompetentni vykondvat praci s détmi.

Programu se mohou zté&asttiovat i dobrovolnici. Mohou jimi byt rodi¢e dochdzejicich déti, studenti VS
nebo dobrovolnici z jinych zemi EU prostfednictvim Evropského sboru solidarity. Odpovédnost za déti
pfebiraji pouze vedouci nikoliv dobrovolnici.

Vedouci se dale vzdélavaji a pracuji na svém osobnim rozvoji.

Vedouci v ramci svého vzdélani absolvovali/ absolvuji kurz prvni pomoci. Pfi praci s détmi se pravodci
inspiruji koncepci Nenasilné komunikace, ,Respektovat a byt respektovan prirodni pedagogikou,
montessori a waldorfskou pedagogikou, environmentalni vychovou, ligou lesni moudrosti, zazitkovou
pedagogikou a lesni pedagogikou.

4. 4. Spoluprace a komunikace s rodi¢i
Chod Kaluznic¢ku by se neobesel bez spoluprace s rodici.

Rodi¢ ma pravo projevit jakékoliv pfipominky k chodu tdbora, rodi¢ ma pravo svymi ndméty a ndpady
piispivat k obohaceni programu.

Rodi¢ ma pravo konzultovat vychovné i jiné problémy svého ditéte s vedoucim.

Zalezitosti spadajici do kompetence vedouciho fesi rodi¢ s vedoucim.



Zalezitosti tykajici se organizacniho charakteru souvisejici s formalnimi a prezenta¢nimi nélezitostmi
Kaluznicku a provozovatele fesi rodice s koordinatorkou Kaluzni¢ku.

4.5. Stravovani
Stravovani na tabofte se skladd z dopoledni svaciny, obédu, odpoledni svacdiny a pitného rezimu.

Dopoledni a odpoledni svac¢inu pfipravuji détem rodice nejlépe do krabicky, jak je dité zvyklé. Jidlo nesmi
podléhat rychlému zkazeni. Odpoledni svac¢inu rodi¢ ¢i dité uklada do chladiciho boxu vybaveného
chlazenim. Svac¢ina by méla splnovat zasady zdravého stravovani a obsahovat nutri¢né vydatné a zdravé
potraviny (celozrnné pecivo, ceredlie, zeleninu, ovoce, ofechy). Sladkosti nejsou vhodnou tdborou
svacinou. Do battizku je tfeba sbalit i ldhev s pitim. VSe je nutné piipravit tak, aby dité bylo schopno se
obslouzit samo. Obaly od potravin si déti odnaseji v krabicce zpét.

Na tdborech nejsou vhodné: energetické ndpoje (ndpoje s obsahem kofeinu, “colové” ndpoje jako
CocaCola, Kofola apod.), potraviny produkujici odpady. Veskeré ty¢inky, susenky apod. které byly
zakoupeny v obalu, doporucujeme rozbalit a ulozit do svac¢inovych krabic¢ek vybalené.

Obédy prijimame z Chuté zvu Té, Tisnov. Obéd dovazi rodice a vydava vedouci tdbora. Myti nadobi
zajistuji vedouci s détmi. Obédy spliuji zasady zdravého stravovani a jsou ptipravované z kvalitnich
surovin, bez chemickych nahrazek a konzervanti. Obédy jsou v cené tabora.

Pitny rezim je zajisfovan v zazemi KaluZni¢ku. Vidy bude pfipravena voda, bylinny ¢ ovocny ¢aj,
prirodni $tava ¢i jiny ndpoj pro déti. Preferujeme ndpoje bez cukru. Na dostate¢ny pitny rezim dohlizi
vedouci.

4.6. Doba odpocinku

Odpocéinek po obédé probiha od 13.15 do 13.45 hod. Béhem néj déti spi, odpocivaji za doprovodu cetby
pfibéht a pohddek nebo se vénuji jiné klidové aktivité. V teplych nedestivych dnech mohou déti
odpocivat venku.

4.7. Informace o zdravotnim stavu ditéte

Pied zacatkem tabora rodice odevzdaji vytisknuté, vyplnéné a podepsané Prohlaseni zakonnych zastupcti
ditéte ve smyslu zdkona 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, v platném znéni, jehoz formular
dostanou rodice v predstihu od vedouciho tabora.

Vedouci pii praci s ditétem vychdzi z informaci o zdravotnim stavu ditéte.

Rodi¢ je povinen informovat vedouciho o dileZitych okolnostech spojenych se stavem ditéte (pfipadné
dité po nemoci, zavazné okolnosti v rodiné). Dité je nutno nechat doma v ptipadé, Ze u néj zpozorujete
néktery z téchto symptomi:

zvysena teplota

kasel a ryma, které evidentné oslabuji dité

zvraceni (je tfeba nechat dité doma alespori 1 den po vymizeni symptomu)

prijem (je tieba nechat dité doma alespori 1 den po vymizeni symptomit)

bolest v uchu

bolest v oblasti bticha

bolest pti moceni

v8i, roupi

v rodiné se vyskytlo néjaké infek¢éni onemocnéni (salmoneldza, Zloutenka atd.)

Vedouci mtze odmitnout dité na tabor pfijmout, pokud usoudi, Ze neni dité zdravé (teplota, silny kasel ¢
zanétliva ryma apod.)

Pokud se objevi ptiznaky onemocnéni béhem pobytu na tabofe (teplota, zvraceni, bolesti bficha apod.),
budou rodice telefonicky informovéani a vyzvani k vyzvednuti ditéte. V akutnich pfipadech bude volana
rychla zachranna sluzba, rodice budou okamzité telefonicky informovani.



V ptipadé nalezu klistéte je klisté neprodlené odstranéno vedoucim a oznamuje jej pii vyzvedavani ditéte.
Rodi¢e jsou povinni informovat vedouciho o alergiich, zdravotnich omezenich a potravinovych
intolerancich.

Ockovani ditéte neni podminkou pii pfijeti ditéte na tabor.

Vedouci maji béhem tabora k dispozici plné vybavenou lékarnicku. Do lesa je vedouci vybaven terénni
lékarni¢kou prvni pomoci.

4.8. Vybaveni a obleceni ditéte pro pobyt na taboru

4. 8.1. Vybaveni

Na zacatku taboru si déti do zazemi Kaluzni¢ku pfinesou:

Tasku s podepsanym nahradnim oble¢enim véetné obuvi.

Obsah vaku rodi¢ ptizptisobuje aktudlnimu pocasi. Ndhradni oblec¢eni musi byt kompletni nahrada
obleceni, které ma dité v danou chvili na sobé. Vak (tagka) ztstava v zazemi Kaluznic¢ku. Pfi vyzvedavani
ditéte je rodi¢ povinen zkontrolovat, co z vybaveni bylo pfes den pouzito a co je nutné doplnit. Na
putovnim taboru musi mit dité na dany den sbalené nahradni obleceni v batazku.

Kazdy den si déti pfinesou:

e nepromokavy battizek (nebo s plasténkou) s nastavitelnymi popruhy a prsnim pasem a v
ném (v$e podepsané pro lepsi identifikaci, kdyZ se obsah ocitne mimo batoh):

dopoledni sva¢inu v krabiéce

piti v lahvi

plasténku

O O O O

ndhradni ,spodni“ obleceni nejlépe v nepromokavém obalu
o kapesnik/y
e odpoledni sva¢inu v krabic¢ce

e nahradni obleceni z vaku, které rodic¢e piredchozi den kviili u$pinéni apod. odnesli.

4. 8. 2. Obleceni

Prosim pocitejte s tim, Ze déti si budou chtit pobyt v lese uzit a my jim v tom nebudeme branit. Vybavte je
tedy takovym oblec¢enim, u kterého nevadi uspinéni ¢i pripadné poskozeni. V§echno obleceni je nutné
mit podepsané pro lepsi orientaci déti a vedoucich.

Pravidla oblékani pfi pobytu na tabore:
Zakladem oblékani je cibulovité vrstveni (lépe vice vrstev nez jedna tlustd).

V teplejsim pocasi, kdy teplomér ukazuje 15 a vice stupiit doporuc¢ujeme pokryvku hlavy - ksiltovka,
Cepecek atd. Obleceni do lesa miize mit dlouhy rukdv i nohavice z dGvodu ochrany pted klistaty a
pripadnymi odfeninami. Doporucujeme lehké a vzdu$né materidly. V lese je i pfi vysokych teplotach
chladek a tak dlouhé rukavy a nohavice z lehkého materialu poslouZi jako izolace. Obuv by méla byt
pevna a uzaviend. Pfi chladnéjsim pocasi je dobra jesté fleecova mikina, Sustakova bunda a Sustaky nebo
teplaky.

5. Dary pro Lesni rodinny klub na Tisnovsku Kaluznic¢ek:

Provozovatel pfijima financ¢ni ¢i vécné dary uréené pro napln ¢innosti LKRT Kaluznicek.

Moznosti darovani:

1. Vkladem na acet ¢islo: 2901818191/2010

2. Pfedanim finan¢niho daru v hotovosti do rukou provozovatele.

3. Vécnym darem. VySe vécného daru se urdi podle toho, kolik stdla nebo obvykle stoji véc, ktera byla
rodici darovana.



Potvrzeni o daru:
Poté, co obdrzime dar, vypiseme darci ptijmovy pokladni doklad a nasledné zasleme ¢i preddme darci:

A) potvrzeni o pfijatém daru (pokud je to dar do 5 000,- K¢)
B) darovaci smlouvu (pro dary nad 5 0oo,- K¢)
Dar v minimalni vysi 1000 K¢, kdy darcem je fyzickd osoba nebo 2000 K¢, kdy darcem je podnikatel

(pravnicka osoba) za rok, si darci mohou odedist od zdkladu dané z pfijmu. Darovaci smlouva ¢i potvrzeni
o pfijatém daru, které od nas obdrzite, poslouzi jako ucetni doklad.



