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KONCEPCE LESNIHO RODINNEHO KLUBU
NA TISNOVSKU KALUZNICEK
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UvoD

V nasem piistupu k détem a ke vzdélavani vychazime ptfedevsim z koncepce lesnich matetskych skol,
(dale LMS). Zakladem je ptedevsim kazdodenni pobyt vlese a respektujici pfistup, zaloZeny na
nenasilné komunikaci a rovnocenném vztahu mezi dospélymi a détmi. Ptiroda a byti venku je zdkladni
pfirozenou potiebou déti.

Lesni rodinny klub na Ti$novsku Kaluznicek (dale jen Kaluzni¢ek) byl jednim z prvnich v republice.
Prvni rady a inspirace jsme tehdy ziskdvali z dolnorakouské skolky Waldfexxx, ktera méla za sebou tehdy
jiz mnoholeté zkugenosti, navic je kulturné zasazena do zemé, kde LMS mély jiz tehdy nékolik desitek
let starou tradici. Mnohé z prvotniho knowhow z této $kolky u nds pretrvava dodnes.

Od doby naseho vzniku se neustale vyvijime. Kazdy z privodcti, kazda z koordinatorek, kazda rodina
s détmi zanechala sviij otisk. Inspirujeme se prvky z waldorfu, montessori, intuitivni a lesni pedagogiky.
Kaluznicek je jedine¢nym prostorem utvafenym détmi, jejich rodinami a privodci.

VIZE KALUZNICKU

Vedeme déti k samostatnosti, fyzické a psychické odolnosti, empatii a schopnosti vyjadfit své potieby a
pocity. K tomu jim ¢asto miize pomoci kazdodenni pobyt v pfirodé. Déti maji ¢as a prostor na to, ¢emu
se chtéji vénovat. Zdkladem je volnd hra. Podporujeme déti v rozvoji (sebe)pozndni, zvidavosti a
kreativity, ¢imz se prirozené vzdélavaji. Aktivity détem predklddame tak, Ze je sami délame. Kdo se
prid4, mze s nami tvofit, zpivat, pracovat, hrat si, tancovat,.. Kdo ne, vénuje se tomu, ¢emu pravé
potiebuje, a pokud k tomu potiebuje nasi pomoc, jsme k dispozici. MiiZeme tak reagovat na to, co nase
déti pravé nejvice potiebuji, co jim vyhovuje. Individudlné i skupinové.

LES

Les vnimame jako nejbezpec¢néj$i a piirozené prostiedi pro vyvoj ditéte. Pro déti je mistem pro
zklidnéni, kreativitu, prostorem pro neomezené pohybové aktivity a svobodnou hru. Davd ndm
prilezitost poznavat sebe sama a rozvijet vztahy mezi sebou. Les je ndm také velkou uc¢ebnou, kde déti
prirozené rozviji svou senzitivitu, ziskavaji znalosti a dovednosti o pfirodé a vztazich v ni. Les je
vyjimecny prostor pro rozvoj fantazie, kde se mizeme setkat s riznymi lesnimi bytostmi. Les je mistem,
kde déti ziskavaji vétsi resilienci a buduji svou imunitu.

MIMO LES

Mistem, odkud vyrdzime na vypravy a kam se rddi vracime, kde se mtzeme prevléknout, vysusit nebo
ohrat, kde nas ¢ekd obéd a kde nas najdou rodice, je zahrada na okraji Lomnicky. Stoji zde zateplena
jurta se v§im potfebnym komfortem - $atnou, umyvarkou, toaletami a terasou. Jurtu vyuzivame nejvice v
zimé, kdy uvnitf obédvame a odpocivame. Po cely rok je na zahradé v provozu ohnisté, blativa kuchyrika,
houpacky, drevéné herni prvky, kefikové schovky, stromové prolézacky a zdhonky. V zdzemi casto
spole¢né pracujeme - hrabeme listi, feZeme klacky a chystame tfisky, zatloukdme hiebiky, kutame a
kutime, na jafe pe¢ujeme o zahonky a v lété a na podzim sklizime trodu.

Béhem roku vyrdzime na vypravy za kulturou a poznanim do okolnich vesnic a mést. Nav§tévujeme
divadla, planetdrium, galerie, knihovny, ekologické vyukové programy na Lipce apod. Jednim z
nejoblibenéjsich cilt je Pejskov, kam se vypravujeme za mladaty a zdjemci se mohou projet mistnimi lesy
na koni.
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HRA

V ptfirodé je veskerd ucebni latka ptirozené nachystdna tak, aby ji kazdy ¢lovék objevil, jakmile k ni
dozraje. Kazdé dité a vlastné kazdy ¢lovék je vé¢nym objevitelem. Pokud déti ponechame s déivérou sobé
samym, budou si hrat. Kazdé dité si hraje trochu jinak, kazdé rozviji, co pravé nejvice potiebuje. Nékteré
déti si hraji ve skuping, jiné radéji stranou. Nékteré déti vyhledavaji akéni, pohybové hry, jiné radéji stavi
domecky. VSechny si ale hraji naplno. VSechny si hraji spravné. Dovolme détem, aby ve hie objevily své
silné stranky a staly se samy sebou. Pfi hrach vyuZivime co nejvice pfirodni zdroje a na$i fantazii.
Prtivodkyné maji v batozich dost materidlu na tvofeni, a tak mohou vznikat pohadkové postavy,
vyndlezy, zbrané, co jen ke hie potfebujeme. Do Kaluzni¢ku si nenosime vlastni hrac¢ky, narusuje to
spontanni hru a predstavivost, déla to nepofadky ve vztazich. Vyjimkou muaze byt v batGzku ukryty
talisman pro $tésti a odvahu.

PRAVIDLA
Vétsina pravidel v Kaluznicku souvisi s bezpe¢nosti, s ochranou osobnich hranic a pfirody. V Kaluzni¢ku
pouzivame zakladni 3 pravidla:

e Pravidlo STOP A DOST: Pokud je néco ptes mou hranici, feknu STOP A DOST. Vedeme déti k
tomu, aby si mezi sebou vzdy vyjadiili co konkrétné se jim nelibi.

e Pravidlo DRZIME SE SKUPINY (VIDIME SE).

e Pravidlo CHRANIME PRIRODU.

Pravidla preddvame srozumitelné a ovéfujeme, zda déti rozumi jejich smyslu. Pravidla si kazdodenné
opakujeme a zvédomujeme si, Ze slouzi k tomu, aby ndm spolu bylo dobfe.

BEZPECNOST

Nase zkusenost je, Ze déti, které si vazi sebe samych takovych, jaké jsou, znaji a cti své hranice. Vétsina
urazll spociva v precenéni ¢i neodhadnuti sil. Nag ptistup je takovy, Ze détem nepomahame piekonat
prekazky, na které samy nesta¢i. Kdo chce 1ézt na strom, musi na néj vylézt sam. Pokud si dité véri, leze
ze své vlastni vile, v souladu s potfebou svého téla a mysli. Tim je dité vétSinou v bezpeci. Nesnazime se
vsak vyvolat dojem, Ze je zddouci lézt na strom. Zistat pod stromem, je stejné dobré. Dilezité je pouze,
kde se citime dobfe a v bezpeci, pro kazdého je to jiné, a to je v pofadku. Stdle hliddme prostor hry,
zejména u dynamickych déti.

S bezpe¢nosti ndm rovnéz pomadhaji riznd pravidla, ktera kazdodenné pripominame. Napt.: Klaciky
nosime $pickou dola. S klacky nebéhame. Zapasime pouze v k tomu vymezeném prostoru, se zapasenim
souhlasi obé strany. Pokud pracuji s nozem, domluvim se s pravodcem na misté a ¢innosti, kterou budu
provadét. S otevienym noZzem nikam nechodim, pouze sedim na misté. Pokud lezu na strom, upozornim
na to pravodce.

Presto se obcas mala zranéni pfihodi. Vétsinou staci pofoukat. Privodci prosli vycvikem prvni pomoci.
Vzdy u sebe nosime lékarnicku a telefon.

KONFLIKTY

V Kaluzni¢ku tvotfime bezpodmine¢né ptijimajici prostfedi. Vnimame kazdy svou jedine¢nost a piece
spole¢né tvofime celek. Kazdy z ndas ma néjaké hranice toho, co je$té zvladneme a co uz je prilis.
Poznavame, co ndm je nepfijemné a ucime se to vyjadiovat. V Kaluznic¢ku se vénujeme tomuto tématu
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tak casto, jak je tfeba, velci i mali. Pravé feSeni a prekonavani konflikta je cestou k rozvoji sebe sama a
spole¢nému ziti v souladu a porozuméni. Jak se vyrovnat se skute¢nosti, Ze ten druhy vidi véc jinak a
pritom si nezaslouzi byt jakkoliv ponizovan? Stoji to mnoho emoci, komunikace, objimani,... Spole¢né
hledame zptsoby, jak konflikty resit diistojné tak, aby na obou stranach bylo po jejich odeznéni ¢isto.

AGRESIVITA

Agresivita je pfirozena soucast kazdého znds. V Kaluzni¢ku se u¢ime s agresivitou pracovat. Zcela
nepfipustnd je zranujici slovni nebo fyzickd agresivita. U¢ime se agresivitu poustét ven v bezpe¢ném
prostfedi naptiklad pomoci hry a pohybu. Proto v Kaluzni¢ku déti mohou zapasit, prat se, bojovat a je-li
to tieba, jdeme do toho s nimi. Zapaseni ma svoje pravidla. Obé zapasici strany musi védét, Ze je to hra a
obé strany se této hry musi uc¢astnit dobrovolné.

ADAPTACE

Do Kaluzni¢ku prichazeji déti, které se tés$i na zménu prostredi, détsky kolektiv a nové zazitky, ale i déti,
které si prochazeji rizné dlouhym a rtzné naro¢nym adaptaénim procesem. Nékteré déti jsou spokojené
od prvni chvile, nékteré citlivéji prozivaji odlouceni od rodi¢t a potiebuji se opakované utvrzovat v tom,
Ze se pro né rodi¢ vzdy vrati. Kazdé dité a kazdd rodina ma v tomto svijj jedine¢ny piibéh. Kaluznic¢ek
nabizi podporu a adaptac¢ni obdobi, které miaze stravit rodi¢ s ditétem v provozu Kaluznicku. S adaptaci
pomdhd Klubik KaluZni¢ku, ktery mtZzou rodic¢e navitévovat jednou tydné (v tterky) pfed nastupem k
pravidelné dochdzce do Kaluzni¢ku. Pifi zahdjeni dochazky do Kaluzni¢ku muze rodi¢ dité doprovazet
prvnich 14 dn. V tomto obdobi mize byt s ditétem po celou dobu, nebo odejit na ¢ast ¢i celé
dopoledne. Je to také cas, kdy rodi¢e mohou s pravodkynémi konzultovat adaptac¢ni proces jejich ditéte.
Po uplynuti 14 dnt jiz dité zstavd v Kaluzni¢ku bez doprovodu rodi¢t. U déti, které maji adaptacni
obtize, je v pofadku nechat je jesté néjakou dobu doma, pripadné zkratit jejich dochazku, vyzvedavat je
po obédé apod.

Nékdy je odlouceni tézkeé vice pro rodic¢e nez pro dité. Déti vSak pro zvladnuti nové situace potiebuji citit
jistotu a davéru svych rodi¢. Da se Fict, ze pokud tuto zménu ustali rodice, déti ji zvladly vidy. Cely
tym Kaluzni¢ku ma s témito situacemi bohaté zkuSenosti a je rodi¢im oporou. Vsichni v Kaluzni¢ku
mame S$irokou ndru¢ pro vSechny déti, které ji potfebuji, a je nds dost na to, abychom slaskou a
pochopenim pomohli prozit a odejit smutek po mameé ¢i tatovi a ponechat kazdému prostor, aby se stesk
¢asem zmeénil na téseni.

ZDRAVI

Déti, které se pravidelné hybou na Cerstvém vzduchu, zcela ptirozené zlepsuji svoji fyzickou kondici a
imunitu. Déti z Kaluzni¢ku dokdZou po case ujit pofadny kus cesty, aniz by si toho viibec v8imly, jsou
otuzilej$i a odolnéjsi vici infekcim, které se na Cerstvém vzduchu $ifi méné. Odolnost déti roste s
poctem dni, které s nami v tydnu stravi, a také s tim, jak dlouho chodi do Kaluznicku.

V pfipadé nemoci nebo tnavy, kterd by ditéti branila si den naplno uzit, je nutné dité doma vylezet a
odpocinout. Dité zhstdavd doma také pokud je infekéni, ma v$i, roupi ¢i jiné parazity a zdroven je
nezbytné informovat (pfimo nebo anonymné pies koordinatorku) ostatni rodiny, aby se zabranilo
dal$imu $ifeni infekce.
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POCASI A OBLECENI

V Kaluznic¢ku se nebojime zddného pocasi a umime si uzit den v desti, vétru, mrazu nebo kdyz sluni¢ko
pali. Schazime se venku a jsme v pfirodé, co nejvic to jde. Aby v tom détem bylo pfijemné a mohly se
soustfedit na své projekty a hry, potiebuji vhodné obleceni.

Vyjimecéné se setkdvame s pocasim, které je extrémni - boutky, velky vitr, ostry mrdz, spalyjici vyheri.
Privodkyné sleduji pocasi a reaguji na né - napt. za silného vétru nechodime z bezpe¢nostnich davodi
do lesa, v ptipadé mrazu nebo hrozicich boufek zkratime vypravu nebo se drzime pobliz zdzemi. Nékdy
se stane, Ze klidnym détem, které se tolik nezahteji pohybem, je dfive zima. Diky tomu, Ze je se skupinou
vzdy vice pravodcii, miiZzeme déti rozdélit a promrzlé vzit do zazemi vytopené jurty.

DEN V KALUZNICKU
I kdyz je kazdy den v Kaluznic¢ku jiny a jedinecny, jsou véci, které se neméni, nasleduji pedvidatelné
jedna za druhou. Tyto kazdodenni ritudly pomahaji détem orientovat se v priabéhu dne a piindseji jim
pocit jistoty a bezpedi.

e Rano se s détmi schazime v zazemi do 9.00.

e Od 9.30 do 10.00 mame ranni kruh. Déti svoldvame svolavaci pisni¢kou. Pozdravime se -
kazdy si mtize vybrat na pfivitanou z dézy jdouci po kruhu ofisek nebo kousek suseného ovoce a
fict kym je, ¢i jak si ten den pfipadd - déti si vymysleji pro kazdy den néjaké originalni jméno, ¢i
feknou své, nebo prosté poslou doézu dal. Sdilime vzijemné, co potiebujeme, témata Casto
vyplyvaji z ménici se pfirody a z toho, co se dé&je kolem nas. Na konci ranniho kruhu se spole¢né
domlouvame na cili vypravy.

e Od 10.00 do 13.00 je Kaluzni¢ek na vypravé. Mdme kolem ziazemi mnoho blizs$ich i
vzdalenéjsich cild s rGznymi ldkadly. Tato mista jsme si s détmi pojmenovali: Kouzelna louka,
Gumidkovy les, U, Raketa, Plaz, Ostrov, Smolni¢ek, Mamuti jama,... V prabéhu roku se déti
dostavaji do kondice a tak se nase vypravy prodluzuji. S piichodem teplejsich jarnich dnt vétsi
déti s oblibou zGstavaji na “prodlouzené vypravé” cely den. Mdme tu potok, rybniky, pole, louky
a lesy vSude kolem. Pestrost okolni ptirody umoziiuje kazdému uzit si den po svém - od béhani
po louce pres stavéni bunkrit a domeck az po pozorovani a lov rakd a dalSich vodnich
bezobratlych Zivodicht v potoce.

e Ve 13.00 obéd zapoc¢neme spole¢nou dékovaci basnickou. Po obédé si kazdy umyje a utfe
nadobi, které pouzil. Dokud v$e neni uklizeno a hotovo, mame ¢as na prohliZeni a ¢teni knizek
nebo tiché odpodivani. Po obédé je také Cas pro vyzvedavani déti. Pro nékteré mensi déti je
celodenni dochazka ndroé¢na, proto rodindm doporucujeme travit poobédovy ¢as spolu.

e Od 13.45 odpodinek v pelisku. Potfeba odpocinku je individudlni. Snazime se to s détmi
respektovat a v peliSku byt na jednom misté, nerusit ostatni. Nasim ritudlem je zazpivani
ukolébavky a ¢teni pohadky, kterou déti vybraly z knihovni¢ky nebo pfinesly z domu. Nékteré
déti poslouchaji ptibéh, jiné usnou.

e Po odpocdinku od 14.30 maji déti odpoledni svacinku, hrajeme si, tvofime, zpivame a povidame
s détmi az do ptichodu rodica.

ROK V KALUZNICKU

Na kazdy skolni rok pravodkyné pripravuji Ro¢ni plan Kaluznicku, kde je na kazdy mésic vzdy vypsano
téma a ctnost, které se linou celym meésicem, planovany vylet, pfipadné slavnost. Zasadni pro nas je, jak
rok prozivame v souladu s ptfirodou a s ohledem na schopnosti a dovednosti déti:
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Vzari nam pribude ke znamym détem mnoho nejen mali¢kych novackd. Nedélame dlouhé
vypravy a hodné ¢asu vénujeme opakovani pravidel a feseni konfliktt. V pfirodé pomalu kon¢i
léto, jesté jsou kyticky, travicky a listecky, chodime si hrat k rybniku a sbirame jablka a jiné
ovoce, které roste podél cest. Zraji jefabiny, Sipky, hlozinky, navlékdme z nich koralky. Na
zahradce pak sklizime posledni urodu.

Dozinkova slavnost - slavnost zavr$eni plodného léta a také Gvodni a seznamovaci slavnost v
Kaluznic¢ku. Zvané jsou celé rodiny, mohou nds navstivit i byvalé Kaluzni¢kové déti, které se nam
uz rozkutdlely do skol. Kromé setkdvani, sdileni, hodovani a muzicirovani v tento den mlatime
obili z klasti, zkousime je rozemlet, nékdy pec¢eme placky, nékdy si zrni¢ka ¢i mouku odndsime
na peceni domi.

Viijnu a listopadu pomali¢ku pfituhuje. Zazivime vodu v8emi smysly a uzivame si blato.
V ptirodé se to zluti a Cervend. Poifdd jsou jesté jablicka u cest a na zahradé, moc radi si je
opékame na ohni. Z barevnych listh mtZeme vytvaret landartové obrazce, navlékat a vazat
girlandy. Je to také ¢as drakd, rytifskych souboji s klacky, schovek ve spadaném listi. Vafi se
blatové knedlic¢ky a poliv¢icky. Kutame diry do Australie.

Podzimni slavnost a posviceni predskolaki - kolem podzimni rovnodennosti ¢i svatku sv.
Martina. Slavime, Ze se pfiroda uklada k zimnimu spanku a zvédomujeme si dilezitost svétla.
Vyrabime lucernicky a délime se o jejich svétlo. Svétla neubude, kdyzZ se o né ¢lovék rozdéli.
Probiha ritudl, kterym se ustanovuje skupinka ptedskolaka - vydavaji se za tmy pouze se svickou
symbolicky hledat dary, kterymi byli obdafeni. Schazeni, sdileni, muzicirovani, hodovani,
veseleni.

A pak uZ je prosinec a advent. Cas, kdy si svétla a tepla opravdu vazime. Cim méné je ho
v pfirodé, tim vice si je hy¢kame v sobé. S adventem je spojeno mnoho kouzelného: ptibéhd,
pisni, her i tvofeni.

Vanoc¢ni slavnost. Ozdobime si vlastnoru¢né nachystanymi ozdobami stromecek, zaneseme
zvifatkim do lesa néco na zub, a pak uz jen hodujeme, muzicirujeme a radujeme se, Ze jsme
spolu.

V lednu a unoru vsichni vyhlizime snih. A kdyZ napadne, to je pak opravdova slava. To pak
stavime ze snéhu vSechno mozné, koulujeme se, sarkujeme a bobujeme, a kdyzZ jsou opravdu,
ale opravdu dlouhé a silné mrazy, dokonce chodivime bruslit a klouzat se na rybnicek.
Pozorujeme ptacky na krmitku a stopujeme lesni zvifata. KdyZ snih nepada, vyhrajeme si s
blatem.

Bfezen a duben, to uZ ale opravdu ptaci zpivaji jinak. Je to citit v§ude kolem i svétlo je nové,
radostné. Prvni kyticky uz se ukazuji, jehnédy a kocicky kvetou. Blizi se Velikonoce a k tém se
vaze rovnéz spousta pribéhd, pisnicek i tvofeni. V potti¢cich to vie, vSechno je slyset divoce. Jaro
do nas vléva radost.

Jarni slavnost. Rovnodennost a pfichod jara. Vyletni slavnost - zveme celé rodiny na putovani
prirodou, které je zavr$ené vynasenim Morany. Pékné ji vySiiofime a se zpévy a bubnovanim ji
zapalime a hodime po proudu, at uz je pry¢ a maze piijit jaro.

V kvétnu a ¢ervnu slunicka pribyvd, blata ubyva, ale zase ndm narostla trava a spousty kyticek
na panenky a vénecky. Zacdatek léta je nejvyladénéjsim obdobim roku. Déti jiz byvaji dobte s
Kaluznickem a jeho pravidly srostlé, konfliktd ubyva, diky teplému pocasi se témér veskeré
aktivity odehravaji venku.

Zavére¢na slavnost se odehrava v cervnu, kolem slunovratu a svatku svatého Jana. Je to
nejdilezitéjsi slavnost v roce, protoze mimo pravidelné schazeni a sdileni, spole¢né hodovani a
veseleni, slavime prechodovy ritual nasich pfedskolackd, na které cekaji razné skoly. Je cas se
rozloudit, pfedat détem davéru v jejich samostatnost a kompetence, v to, Ze dozraly pro dalsi
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Zivotni etapu. Soucasti ritualu je symbolickd cesta ve znameni ¢tyft zivl{, po které déti prochazeji
bez rodi¢tt a mlad$ich kamaradd, pouze vdoprovodu privodce. Po zdolani cesty a ukolt
ziskavaji dary, s jejichZz pomoci zapaluji ohen a pfipravuji slavnostni bylinny napoj.

e O prazdninach Kaluzni¢ek nabizi 3 tydny prazdninového provozu a nékolik tematickych
priméstskych tabord, které jsou ¢asto piistupné i star§im sourozenctim a dal$im kamaradtim.

PREDSKOLNI PRIPRAVA

Kazdé dité dozrava svym tempem a zptsobem. Kazdé je zvédavé a zvidavé, kazdé se neustdle vyviji,
kazdé se prirozené neustale u¢i nové véci. Dokud neni hodnoceno a srovnavano, nepochybuje o sobé.
Naprosta vét$ina déti se tési do skoly. Ve chvili, kdy se ale ze $koly a pfipravy na ni stane povinnost,
mnohé se tésit prestanou. Proto u nas pfedskolni pfiprava neni povinna, ale ma v Kaluznic¢ku své
nepostradatelné misto. Pro déti, které se zajimaji o pismena a ¢islice, chtéji se cvicit v grafomotorice
nebo fesit zabavné tkoly je tu kazdy den prostor sprivodcem, nachystanym pomoci, kde je tieba.
Neékteré déti vyZaduji pracovni listy, jiné pisi pismena do pisku, krupice, nékdo si rad zahraje spolecenské
hry. Nékteré déti maji potiebu ¢as v Kaluzni¢ku vyuzit pro volnou hru nebo hry s kamarady a osvojovat
si tak zase jiné kompetence a dovednosti. O piedskolni piipravé vidy komunikujeme s rodici
predskoldkd na spole¢né schiizce na podzim. Vyjasnime, co znamena a jak probiha predskolni piiprava v
Kaluznic¢ku a na individudlni schiizce se domluvime, jak ma probihat pravé pro jejich dité.

ANGLICTINA

V mnoha kulturdch je angli¢tina soucdsti komunikace jiz od nejuatlejsiho véku a déti ji nasavaji
pfirozenym zptGsobem. V Kaluznicku podporujeme déti v pfijimani angli¢tiny jako celistvého
komunika¢niho systému. Déje se tak prostiednictvim dobrovolnikdi ze zemi EU, které KaluZnicek
kazdoro¢né hosti v rdmci programu Evropského sboru solidarity. Jsou to mladi hravi lidé, kteti chtéji byt
s détmi a nevahaji si s nimi anglicky povidat, hrat a tvofit. Angli¢tina ma své misto i na rannim kruhu,
kde se anglicky poc¢itame a dobrovolniktim piekladame dtleZita slova. Dobrovolnici angli¢tinu pouZivaji
také v komunikaci s privodkynémi. Déti tak sly$i angli¢tinu denné a kdyz se potfebuji s dobrovolniky
domluvit, prosté to zkoust;).

RODICE

Kaluznicek, tehdy pod jménem Lesni rodinny klub na Tisnovsku, zalozili rodi¢e. Sehnali prostiedky,
vybudovali zdzemi, mnozi se stali privodci i koordinatory. Bez rodi¢d by Kaluzni¢ek nevznikl. Stejné
jako na zacatku jsou rodiny dtleZitou soucasti skolkového Zivota - setkavame se nejen pti kazdodennim
provozu, ale také na slavnostech, akcich pofadanych spolkem Za sebevédomé Tisnovsko nebo na
brigadach v zdzemi. Rodiny v KaluZzni¢ku jsou riiznorodé, je to vskutku pestra a inspirativni spole¢nost!
Vsechny v8ak spojuje postoj k vychové a vzdélavani a zdlezi jim na tom, jak déti travi sv(ij ¢as. Tim, Ze je
Kaluznicek tak akorat velky, rodiny se vzajemné dobie znaji a ¢asto spolu travi ¢as i mimo KaluZnicek,
vypomadhaji si hliddnim nebo vozenim déti. Prostor Kaluznic¢ku se vlastné stava takovym spole¢nym
rodinnym hri$tém, rozsifenim prostoru rodiny na bezpec¢né, laskyplné prostiedi, jen s vice lidmi, s vice
dospélymi vzory, které mohou déti obohatit.
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KOMUNIKACE

Kaluznicek je otevieny a pfistupny tak, aby se v ném rodiny citily bezpe¢né a jisté. Rodice kazdy tyden
obdrzi emailem zpravodajstvi, ve kterém se dozvi aktudlni informace a zazitky z uplynulého tydne
pohledem privodkyni véetné odkazu na fotogalerii. Rodi¢e maji volny pfistup do Kaluzni¢ku a mohou se
na pravodkyné kdykoliv obratit. Pro naléhavé zaleZitosti je k dispozici uzaviend WhatsApp skupina. V
pripadé potieby mohou rodi¢e pozadat privodkyné o individudlni schtizku nebo naopak. Jednou ro¢né
zveme rodi¢e na individualni konzultaci, idedlné ve sloZeni oba rodice a dvé pravodkyné. Tyto
konzultace probihaji v Fijnu pro rodi¢e nové nastoupenych déti, tzn. po adaptaci ditéte. V listopadu pro
rodice déti predskolakd a v prosinci pro zbyvajici rodice. V pribéhu skolniho roku také zveme vsechny
rodice na spole¢né schizky(= Kaluz).

PUTOVNI SKUPINA

Vv

zvlddnou. Putovnici se kazdy ¢tvrtek vydavaji na celodenni vylety po Ti$novsku. Putovni skupina
nevyuziva zazemi jurty. V pfipadé velmi $patné pfedpovédi pocasi, se shani zdzemi (klubovny, DDM,
domy u sptatelenych rodin,....) a pro odpoc¢inek v teple (mezi 13-15 h). Putovnici mj. umozniuji détem
poznavat Ti$novsko svym vlastnim tempem, orientovat se v mapé, vyuzivat hromadnou dopravu a
mnohé dalsi.

ODBORNA POMOC RODICUM A DETEM
Rodicovstvi, vychova a vzdélavani je nékdy piilis velky ofiSek jak pro rodice, tak pro privodkyné. Délime
se tak 0 moznost nasat informace a nechat si pomoc od odbornik:

e Psychlogické poradenstvi v RC Studanka v Tisnové

https://www.studanka-tisnov.cz/poradenstvi/psycholog/

e Specialné pedagogické poradenstvi v RC Studanka v Tisnové

LD WWW 1danNkKd- N0 POTrdden pecidine-peddgog

e Fyziterapie pro matku a dité v RC Studanka v Tisnové
https://www.studanka-tisnov.cz/poradenstvi/fyzioterapie-pro-matku-a-dite/

e Logopedie v RC Studanka v Tisnové https://www.studanka-tisnov.cz/poradenstvi/logopedie/

e Pedagogicko - psychologicka poradna v Boskovicich

http://www.opppvyskov.cz/index.php/pracoviste/boskovice, tel.: 516 454 178, Mgr. Veronika

Chmelova

e Edial centrum s.r.0., Banskobystricka 265/185, 621 oo Brno-Rec¢kovice, https://www.edial.cz/,
PORADENSKE A TERAPEUTICKE CENTRUM PRO DETI A DOSPELE
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