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KONCEPCE LESNTHO RODINNEHO KLUBU NA TISNOVSKU
KALUZNICEK



UvoD

V nasem pfistupu k détem a ke vzdélavani vychdzime pfedevsim z koncepce lesnich matefskych skol,
dale LMS. Tato koncepce neni detailné definovéna jako montessori, waldorf, intuitivni pedagogika,
jensky plan a podobné, jednotlivé LMS napfi¢ svétem se naplni své prace s détmi pravé témito piistupy
ligi, zakladni prvky maji vSak vesmés spole¢né. Jsou to piedevsim kazdodenni pobyt v lese a respektujici
piistup, zaloZeny na nendsilné komunikaci a rovnocenném vztahu mezi dospélymi a détmi.

Lesni rodinny klub na Ti$novsku KaluZnicek (dale je KaluZni¢ek) byl jednou z prvnich v republice. Prvni
rady a inspirace jsme tehdy ziskavali z dolnorakouské skolky Waldfexxx, kterd méla za sebou tehdy jiz
mnoholeté zkusenosti, navic je kulturné zasazena do zemé, kde LMS mély jiz tehdy nékolik desitek let
starou tradici. Mnohé z prvotniho knowhow z této $kolky u nas ptetrvava dodnes.

Od doby naseho vzniku se neustdle vyvijime. Kazdy z prtvodct, kazda z koordindtorek, kazda rodina
s détmi zanechala sv{jj otisk. Mame prvky z waldorfu i montessori, intuitivni pedagogiky, ale hlavné se
snazime byt svi, reagovat na to, co nase déti pravé nejvice pottebuji, co jim vyhovuje. Individudlné i
skupinové.

LES

Vychazime z toho, Ze v lese je pro vétsinu z nas vSechno spravné. V lese citime povznasejici atmosféru
harmonie spolupracujicich bytosti, nehodnotime kfivost, vysku, vyspélost. V lese je z ndm dostupnych
krajin nejlépe vidét kreativita piirody, je to prostor, ve kterém je opravdovy Zivot. V lese je kazdy stejné
vitan. At jste kdokoli, les vas pfijme a nebude vas hodnotit. Velky les tvori spousta stromt, rostlin a
zivocichll - kazdy je jedine¢ny. Véfime, zZe tyto skute¢nosti maji vliv na vniténi rast kazdého z nas.
Nemluvé o lep$im vzduchu. Détem je v lese dobte, protoze je stale co objevovat a ¢emu se udit.

HRA

Nékdo si mysli, Ze aby se dité dobfe vyvijelo, pottebuje sterilni prostiedi a hromadu stimulyjicich
pomticek. Nase soucasna civilizace, trvajici v podstaté okamzik, ndm zaslepila o¢i svym leskem a
tempem. Pro pfestimulovanost ¢asto nevidime prosté a prastaré pravdy. V pfirodé je veskera ucebni
latka pfirozené nachystdna tak, aby ji kazdy Zzacek objevil, jakmile k ni dozraje. Kazdé dité a vlastné
kazdy c¢lovék je véénym objevitelem. Pokud jsme v harmonii se sebou samymi, zajima nas nesmirné, co
se déje kolem. U déti je to nejviditelnéjsi. Kdyz déti ponechdte s divérou sobé samym, budou si hrat.
Kazdé dité si hraje trochu jinak, kazdé rozviji, co pravé nejvice potfebuje. Nékteré déti si hraji ve
skuping, jiné radéji stranou. Nékteré déti vyhledavaji akéni, pohybové hry, jiné radéji stavi domecky.
Vsechny si ale hraji naplno. Vsechny si hraji spravné. Kdyz déti ponechate s dvérou sobé samym, samy
od sebe budou védét, Ze jsou spravnymi, spravné véci délajicimi détmi.

KONFLIKTY

Kromé podnétného, bezpodmine¢né pftijimajiciho prostfedi, je pobyt ve skupiné dal$i nesmirné
dtlezitou ucebni latkou. My lidé jsme kazdy jiny, a piece spole¢né tvofime celek. Kazdy z nds md né&jaké
hranice toho, co jesté zvladneme a co uz je prilis. Kazdy sdm za sebe vime, co nds zrariuje. Ze svého tthlu
pohledu jsme coby obyvatelé kulatého svéta kazdy jednim z jeho bezpoctu stiedi. Nikdo z nds se ale
neobejde bez ostatnich. Bohuzel dovednost zit spole¢né v harmonii nebyla nasemu druhu déna jako
vrozena. U¢it se byt sice jedine¢nou, ale pfeci jen malou burikou nezmérného celku, je vyzva, se kterou
se vétSina z nds vyrovnava po cely zivot. V Kaluzni¢ku se vénujeme tGvodu do této problematiky tak
Casto, jak je tieba, velci i mali. Pravé prekonavani konfliktt je cestou k rozsifovani prostoru mimo sice
své, ale silné omezené stiedobody. Jak se vyrovnat se skute¢nosti, Ze ten druhy vidi véc jinak a pfitom si
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nezaslouzi byt bit a urdzen? Stoji to mnoho emoci, fe¢i, objimdni... Trvdme nekompromisné na tom, Ze
byt agresivni vii¢i druhému ¢lovéku, at uZ slovné ¢i fyzicky, je chyba, kterd muaze mit fetézici se
nasledky. Je to pochopitelnd a odpustitelnd chyba, pokud si ji ¢lovék uvédomi a hledd cestu, jak se

v podobné situaci napti$té zachovat lépe. Spole¢né hledame zptisoby, jak konflikty fesit distojné, tak
aby na obou stranach bylo po jejich odeznéni ¢isto.

AGRESIVITA

Agresivitu ma v sobé kazdy z nas. Je to dobra véc, kterd nam byla ddna pro obranu. Jak se ale lidsky
druh ohromné rychle vyviji, svou agresivitou zvladl zneskodnit vét$inu vnéjsich jinodruhovych nepiatel.
Evoluce lidského druhu je ale mnohem pomalejsi nez pokrok, agresivita v nds si nestihla v§imnout, Ze
vétsina Selem uz vyhynula nebo jsou zaviené v zoo. Ven ale nékudy musi, takze se v lepsim ptipadé
vybiji na okoli a v hor§im kvasi uvnitt nas samych. V nejlep$im pfipadé se miiZzeme naudit poustét svou
agresivitu ven v bezpe¢ném prostiedi, pomoci hry. Proto u nds détem nezakazujeme zdpasit, prat se,
bojovat a je-li to tieba, jdeme do toho s nimi. Zdpaseni md, samosebou, pravidla. Obé zdpasici strany
musi védét, Ze je to hra a obé strany se této hry musi Gcastnit dobrovolné.

ROZVOJ A SAMOSTATNOST

Neékteti lidé véri, Ze kdyz se to nepohlidd, nebudou déti mit rozvinutou jemnou nebo hrubou motoriku.
Nebudou umeét vyslovovat, jist pfiborem a zavazovat si tkani¢ky, nebudou kreativni. Pfitom ony samy od
sebe tak rady prelézaji kmeny stromt, béhaji a skacou, sbiraji kaminky a Zaludy, z klaci¢k stavi
zahradky, ze snéhu snéhulaky. Tolik struktur a povrcht jim projde prsty, tolik pohybt vykona jejich
télo, aby proslo lesem. Tam, kde kazda hracka-zalud, kaminek a klacik je origindl, se dafi kreativité.
Nikdo nediktuje, jak ma vypadat vysledek této stavebnice. A pokud si nékdo z nas v jejich okoli zavazuje
tkani¢ky a ji pfiborem, vSechny to za¢nou diiv nebo pozdéji taky chtit umét. Jde jen o to, dat jim
prilezitost. V Kaluznicku déti nenutime, ale taky jim nevnucujeme pomoc, kdyz si védi rady. Vlastné jim
dokonce pomoc upirame, kdyZ vime, Ze si védi rady. Na vSechno mdme dost ¢asu. Kazdy si mutze
svobodné vybrat, jestli se bude radéji oblékat hodinu nebo uz spécha ven za kamarady.

BEZPECNOST

Nase zkusenost je takova, Ze déti, které si vazi sebe samych takovych, jaké jsou, znaji a cti své hranice.
Vétsina urazid spociva v precenéni ¢i neodhadnuti sil. Na§ pristup je takovy, Ze détem nepomahdme
prekonat prekazky, na které samy nestac¢i. Kdo chce 1ézt na strom, musi na néj vylézt sam. Pokud si dité
véri, leze ze své vlastni ville, v souladu s pottebou svého téla a mysli, byvd vétsinou v bezpedi. Za uspéch
prekondni prekazky déti nechvalime. Nesnazime se vyvolat dojem, Ze je Zadouci lézt na strom. Zastat
pod nim, je stejné dobré. Dulezité je pouze, kde se citime dobfte a v bezpedi, pro kazdého je to jiné, a to
je vporadku. Presto, samoziejmé ucime déti, které lezeni na stromy vyzaduji, jak lézt bezpecné,
ukazujeme jim, které vétve jsou suché a kde se nejméné lamou. Stdle hlidame prostor hry, zejména u
dynamickych déti. S bezpe¢nosti nam rovnéz pomahaji riizna pravidla, kterd kazdodenné pfipominame.

Napf.: Klaciky nosime $pickou dola. S klacky nebéhdme. Zapasime pouze v k tomu vymezeném
prostoru, se zapasenim souhlasi obé strany. Pokud pracuji s nozem, domluvim se s privodcem na misté
a ¢innosti, kterou budu provadét. S otevienym noZzem nikam nechodim, pouze sedim na misté. Pokud
lezu na strom, upozornim na to privodce....

Presto se obc¢as mala zranéni pfihodi. Vétsinou staci pofoukat. Privodci prosli vycvikem prvni pomoci
pro déti. Vzdy u sebe nosime lékarnu a telefon.



PRAVIDLA

Bez pravidel by to asi neslo... Pravidla to je vnitini fad naseho malého spolecenstvi, $ity na miru, vé¢né
se ménici v zavislosti na lidech, jejich potfebach a hranicich. Vét§ina Kaluzni¢kovych pravidel néjak
souvisi s bezpec¢nosti. Jina souvisi s ochranou hranic lidi. Mame pravidlo STOP. Pokud je néco pfes mou
hranici, feknu STOP, aby to vSichni védéli. Vzhledem k véku déti, pravidla obvykle stanovuji dospéli.
Vychazime ale vzdy z konkrétni situace. Pravidla musi byt pro déti srozumitelna. Déti musi chépat jejich
smysl. Musi vidét, Ze slouzi jim. Pfesto, mnohé z nich, pravidla velice rddy zapominaji. Nebo si na né
vzpomenou jen tehdy, kdyzZ je samy potiebuji. Déti jsou jesté ptili§ zaujaty svym stfedobodem a ohledy
na druhé znaji povétSinou jen teoreticky. Od toho jsou tu dospéli, aby pravidla hlidali. Nekonec¢nékrat
denné, tydné, ro¢né. Véfime, ze takto pomahdme upevnit zdkladni kameny moralnich principti, které
déti jesté nemaji zvnitinény. Jednou pravidla k tomu, aby ctili hranice své i druhych, doufejme, nebudou
potiebovat. Nam ale protékaji rukama ve véku, kdy jim pravidla musi byt neustdle pfipominana a
vysvétlovdna. Je to vlastné dobra symbioza. Na jedné strané ti, co pravidla obhajuji, na druhé ti, co je
vééné zpochybriuji. TakZze mame potad jen ta funkéni.

PRUVODCE VERSUS PEDAGOG

Véfime, ze zdkladem zdravého postoje k druhym je zdravy postoj k sobé. Abychom to zvladli, je nds na
to dostatek a skupina déti je vyrazné mensi nez v béznych skolkach. Vychazi to zhruba jeden dospély
na 5-8 déti. Snazime se udrzovat v dobré psychické kondici, abychom sli détem dobrym piikladem.
Obrniyjeme se trpélivosti, u¢ime se znovu délat véci pomalu... Nase role je ve vztahu k détem mnohem
vice pasivni. Neznamena to, Ze bychom sedéli, u toho meditovali nebo pili kafe, to jen vyjimec¢né, za
¢ervnovych sluneénych dni, kdy déti jiz mivaji pravidla v mali¢ku a nasi pomoc i vzhledem ke klimatu
potiebuji méné. Jinak se v podstaté nezastavime. Rozdil je v tom, Ze impulsy k tvofeni ¢i hram
vychazeji mnohem ¢astéji od déti. [ my mame v rukdvu na kazdy den ptipraveno nékolik aktivit, her,
tvofeni. Détem je predkladame tak, Ze je sami délame. Kdo se piid4, miZe s nami tvofit, zpivat, hrat si...
Kdo ne, vénuje se tomu, ¢emu pravé potfebuje a pokud k tomu potiebuje nasi pomoc, jsme mu k
dispozici. Davame tak pednost pojmu PRUVODCE. Lépe vystihuje podstatu naseho byti. Pomahame,
vzdélavame a provadime déti vymezenym c¢asem a prostorem, ktery je nezbytné, zcela pfirozené
naplnény ucebni latkou, pro kazdého z nds jinou.

KONZULTACE

Rodindm, které potiebuji z jakéhokoli dtivodu poradit s détmi, nabizime osobni konzultace. Pfeci jen,
s détmi mdme Siroké zkuSenosti, vidéli jsme mnoho pfibéht mnohych déti. Jsou mezi ndmi odbornici
z oblasti psychologie, pedagogiky, mtizeme se obratit na specidlniho pedagoga. Nestavime se do role
autorit predkladajicich navody - rozhodnuti a jednani je v kazdém piipadé na rodindch. MiZeme ale
poradit, odkazat na podobné piibéhy a jejich rozuzleni & prosté vyslechnout.

POCASI A OBLECENI

Asi uz jste slySeli to nase staré dobré klisé: ,Neexistuje $patné pocasi, to jen néktefi lidé jsou $patné
obleceni. “ Tak to je pravda. Jenom s tim dodatkem, Ze kazdému vyhovuje tipIné jiné obleceni, a to ¢asto
napfi¢ rodinami.

Mnozi lidé si viibec nedovedou predstavit, Ze by §li dobrovolné ven, kdyZ prsi nebo fouka vitr nebo
mrzne nebo naopak pali sluni¢ko. A uz vibec, Ze by takovou Ujmu méli zptisobit svym détem, kdyz by
tam pfitom nevyhnali ani psa. Casto by pfitom stacilo pfiméfené se obléknout a jit se na to straslivé
pocasi podivat zblizka. Doslova na vlastni kazi by zjistili, Ze pod vrstvou nepromokavého a pfiméfrené



teplého odévu nema zima a mokro $anci zkazit radost ze hry. Jen je jesté tfeba vychytat a vyladit, jak to
maji jednotlivé déti.

Samoziejmé, obcas, ale opravdu ziidka, se stava, Ze je pocasi extrémni. Pokud vyhodnotime situaci jako
nebezpecnou, volime budto smér vypravy do bezpe¢nych zén (naptiklad za silného vétru neptjdeme do
lesa, kde mohou padat stromy, ale radéji do zavétii), ptipadné ztstaneme v blizkosti zdzemi, abychom
se mohli rychle schovat.

Nékdy se stane, Ze nékterym, zejména klidnéjsim détem uz je zima, protoZe se nechtéji nebo nedokazou
zahtdt pohybem. Vzdy je nas se skupinkou vicero dospélych. Nebyva proto problém rozdélit se a vzit
zmrzliky ohfat ke kamntim, zatimco ostatni si je$té uzivaji koulovacku.

ZDRAVI

Déti, které se pravidelné hybaji na ¢erstvém vzduchu, samoziejmé zcela pfirozené zlepsuji svoji fyzickou
kondici a obranyschopnost. Déti z Kaluzni¢ku dokdZou po ¢ase ujit pofadny kus cesty, aniz by si toho
viibec vSimly. Jsou otuzilejsi. Na cerstvém vzduchu se navic tolik nesiti infekce. Samoziejmé, zalezi i na
tom, jak Casto a jak dlouho dité Kaluzni¢ek navstévuje. U téch, které jsou s nami alespon tfi dny tydné,
je pomérné pékné vidét, jak malo byvaji nemocné..

ADAPTACE

Jsou déti, kterym je doma uz dlouhd chvile a do Kaluznicku se tési. Dél4 jim dobfte zazivat socidlni
situace mimo rodinu, rozsifovat obzory o nové vzory, uvolnit napéti, které ¢asto v rodinach, kde je rodi¢
s détmi doma, zcela pfirozené byva. Nékteré déti jsou spokojené od prvni chvile v Kaluzni¢ku. Nedéla
jim problém se rodice pustit. Jsou ale i mnohé déti, které se k tomu tlevnému poznani, Ze rodice se pro
né vzdycky vrati, musi prozit. Takové adaptac¢ni obdobi byva rtizné dlouhé a rtzné bolestivé. A da se
fict, Ze pokud je ustdli rodice, déti je zvladly vzdy. Kazdy ma svij pribéh a kazdy musi vyjit ze své
situace. Neni nic $patného na tom, nechat si dité s adapta¢nimi potizemi jesté dozrat doma, mate-li tu
moznost. Naopak, tém ktefi jiz citi silnou potfebu ¢ nutnost mit osobni ¢as bez déti, mizeme
doporudit, aby si to odpustili. Pokud si ¢lovék v sobé zpracuje konec urc¢itého obdobi naprosté zavislosti
ditéte na své osobé, da ditéti divéru, Ze to zvladne, velmi tim ditéti pomiiZe citit se v nové situaci jistéji.
Vas strach se na dité pienasi, proto se nebojte. VSichni v Kaluzni¢ku mame sirokou naru¢ pro vSechny
déti, které ji potiebuji a je nds dost na to, abychom s ldskou a pochopenim pomohli prozit a odejit
smutek po mamé ¢i tatovi a ¢asem stesk zménili na téseni.

BLATO

Blato je s ndmi velice ¢asto. Krom podzimu a jara, bohuZel téz ¢asto velkou ¢ast zimy, kdy ziidka byva
nahrazeno snéhem. Blato je substance rozdélyjici na$ svét na dva tabory. Jedna ¢ast ho miluje a druha
nesnasi. Je mazlavé a hnédé¢, na véem ulpiva. Klouze. KdyZ zaschne, droli se. Proto ho vét$ina déti miluje
a vétsina dospélych minimalné neoceni. Tak ¢i onak, v lesni $kolce se mu neni $ance vyhnout, proto je
lepsi prijmout je na milost.

Z blata se totiz daji placat kolace, hnist koule, kuli¢ky i sochy. Da se fedit vodou na fidké blato a zase
zahustovat hust$im blatem. Da se v ném kutat, da se v ném vyvalet, da se po ném klouzat. Navic
nesmrdi a d4 se umyt i vyprat.

Protoze v KaluZzni¢ku jsme od blata tak trochu v$ichni tak trochu pofad (s vyjimkou téch nékolika
zimnich dni, kdy byvad nahrazeno snéhem a suchymi letnimi dny), ani se moc nesnaZime ho z naseho



“pracovniho odévu“ vyprat néjak moc ¢asto - stejné by se zase zitra zablatil, a tak je $koda $pinit
odpadni vody pracimi prasky. Preci jen - ve srovndni s nimi je to nase blato ¢istoucké.

RITUALY

Dospéli maji hodiny a kalendare. V téch se ale déti 3 a 6tileté uplné nevyznaji. ProtoZe se ale taky
potiebuji v ¢ase orientovat, pomdhaji nam ritualy. At uz v priabéhu dne anebo celého roku, mame v
Kaluznic¢ku tak jako v8ude jinde, ¢innosti, které se vZdy opakuji a po sobé nasleduji v pfedem daném
fadu. Détem dava pocit bezpedi, proplouvaji-li ¢asem predvidatelnym zptisobem. Obcas nékterou ¢ast
programu zménime anebo vypustime, ale pokazdé vime kterou a proc.

DEN V KALUZNICKU

e Rano se s détmi schazime v zdzemi do 9.30.

e Mezi 9.30 - 10.00 mame ranni kruh. Déti svolavame svolavaci pisni¢kou. Kazdy si mutze
vybrat na ptivitanou z ddzy jdouci po kruhu oti$ek nebo kousek suseného ovoce a fict ndm, kym
je, ¢i jak si ten den pripada - déti si vymysleji pro kazdy den néjaké origindlni jméno, ¢i feknou
své, nebo prosté poslou dozu dal. Na konci ranniho kruhu se spole¢né domlouvame na cili
dnesni vypravy.

e (Od ptiblizné 10.00-do 13.00 je KaluZni¢ek na vypravé. Mame kolem zazemi mnoho bliz$ich i
vzdalenéjsich cil s riznymi lakadly. Kazdy z takovych cilt se néjak jmenuje. T¥eba Gumidkovy
nebo Prastény les, Kouzelna louka, Medvédi stezka, Ledové kralovstvi, U (opravdu pouze U), U
Smolicku. V pritbéhu roku se déti dostavaji do kondice a tak se nase vypravy ¢asto prodluzuji.
Mame tu potok, rybniky, pole, louky a samoziejmé lesy a lesiky v§ude kolem. Kdyz naptiklad
jdeme na Kouzelnou louku, ¢ast déti si uziva béhani na volném prostoru svazujici se louky a ¢ast
si stavi domecky a bunkry v ptilehlém lesiku.

® 13.00 obéd zapo¢neme spole¢nou dékovaci basnickou, vzdy dékujeme za jidlo a kuchafce, ktera
nam obéd pripravila.

o 0Od 13.45 odpocinek v pelisku. Nékdo vice a nékdo méné potiebuje po obédé zvolnit. Zatimco
pravodkyné uklizi po obédu, déti si prohlizi knizky z knihovnic¢ky, nebo pravé piinesené z
domu. Nasledné béhem zpivani ukolébavky si kazdy najde své misto, kde vydrzi poslouchat a
nerusit ostatni. Cteme pfibéhy na pfani. Nékteré déti poslouchaji p¥ibéh, jiné usnou.

e Po odpocinku od 14.30 si hrajeme, tvofime, zpivime a povidame s détmi aZz do prichodu
rodi¢a.

ROK V KALUZNICKU

® V zafi nam pribude ke znamym détem mnoho mali¢kych novacka. Nedélame dlouhé vypravy a
hodné ¢asu vénujeme opakovani pravidel a feSeni konfliktd. V ptirodé pomalu kondi léto, jesté
jsou kyti¢ky, travicky a liste¢ky, chodime si hrat k rybniku a sbirame jablka a jiné ovoce, které
roste podél cest. Nékdy si je pak pe¢eme na ohni. Zraji jefabiny, $ipky, hlozinky, navlékame z
nich koralky. Kluci si hraji s klacky.

o Dozinkova slavnost - slavnost zavrseni plodného léta. Mlatime obili z klas®i, zkousime je
rozemlet a odndsime si je doma pro upeceni chleba ¢i buchty. Marmelady a povidla, zavafeniny
vSech tvardi, barev a chuti. Zvané jsou celé rodiny, c¢as pro sdileni, navstévy byvalych
Kaluzkovych déti, ktefi se nam rozkutéleli do $kol. Spole¢né muzicirovani, hodovani a veseleni.

e Viijnu a listopadu pomalicku pfituhuje. Piibyva blata - zakladni matérie kreativity. Zazivame
vodu vSemi smysly. V pfirodé se to zluti a ¢ervena. Potad jsou jesté jablicka na opékani u cest a
na zahradé. Z barevnych list@ se miiZzou vytvaret landartové obrazce, navlékat a vazat girlandy.
Vyrabime draky. Vafii se blatové knedlicky a poliv¢i¢ky. Kutdme diry do Austrélie. Kluci si hraji
s klacky.



e Podzimni slavnost - kolem podzimni rovnodennosti ¢i svatku sv. Martina. Slavime, Ze se
pfiroda uklada k zimnimu spanku. Sluni¢ko nevyhasing, jen sviti jinde a brzy se k nam vrati.
Vyrdbime lucernicky a délime se o jejich svétlo. Svétla neubyde, kdyz se o né ¢lovék rozdéli.
Schézeni, sdileni, muzicirovani, hodovani, veseleni.

e A pak uz je advent. Cas, kdy si svétla a tepla opravdu vazime. Cim méné je ho v p¥irodé, tim
vice si je hyckdme v sobé. S adventem je spojeno mnoho kouzelného: pfibéhd, pisni, her i
tvofeni, takZe utece jako voda a je tu-

e Vanoc¢ni slavnost. Ozdobime si vlastnoru¢né nachystanymi ozdobami stromecek, zaneseme
zvifatkdm do lesa vysluzku, a pak uz jen hodujeme, muzicirujeme a radujeme se, Ze jsme spolu.

® Vlednu a unoru nds pravé obcas navstivi bily snih. A to je pak opravdova slava. To pak stavime
ze snéhu v8echno mozné, sankujeme a bobujeme, a kdyz jsou opravdu, ale opravdu dlouhé a
silné mrazy, dokonce chodivame bruslit a klouzat se na rybnicek. Led na kaluzich vypada jako
okenni sklo, koukdme pfes rampouchy, z listd a vétvicek vyskladané obrazce zalité v kastrolu
vodou, udélaji pres noc vitraz. Koulovacky na vSechny zptisoby. Ptacci ptilétaji ke krmitku.
Jinak, za teplych zimnich dni nebyva nouze o blato, vétve stromt vabi k lezeni, domecky ze
sisek a mechu pro skfitky postavime mezi kofeny a kluci si hraji s klacky.

® Bfezen a duben, to uz ale opravdu ptaci zpivaji jinak. Je to citit v§ude kolem i svétlo je nové,
radostné. Prvni kyti¢ky uz se ukazuji, jehnédy a kocicky kvetou. BliZi se Velikonoce a k tém se
vaze rovnéz spousta pribéht, pisnicek i tvoreni. V pottdcich to vie, vSechno je slySet divoce. Jaro
do nas vléva radost.

e Jarni slavnost. Rovnodennost a pfichod jara. Vynasime Moranu, pékné ji vySilofime a
pravodem ji se zpévem vyprovodime k fece. Pékné dékujeme, pani Zimo, byla s tebou legrace,
ale ted je zase ¢as na néco nového. Jakmile té posleme po vodé, maze ptijit jaro!

e Vkvétnu a ¢ervnu slunicka pribyva, blata ubyva, ale zase ndm narostla trava a spousty kyticek
na panenky a vénecky. Jenom klistata nas trosku zlobi, ale davame si na né pozor, vhodnym
oblecenim a pravidelnym prohliZenim se jejich kusadldm mtzeme dobfe vyvarovat. Zacatek 1éta
je nejvyladénéjsim obdobim roku. Déti jiz byvaji dobte s Kaluznickem a jejimi pravidly srostlé,
konfliktd ubyvad, diky teplému pocasi se téméf veskeré aktivity odehrdvaji venku, ubudou ndm
starosti se slozitym oblékanim.

e Zavérecna slavnost se odehravd v c¢ervnu, kolem slunovratu, zaddtku léta a svatku svatého
Jana. Je to nejdilezitéjsi slavnost v roce, protoze mimo pravidelné schazeni a sdileni, spole¢né
hodovani a veseleni, slavime pfechodovy ritudl nasich pfedskolackt, na které ¢ekaji rizné skoly.
Je cas se rozloudit, piedat détem diivéru v jejich samostatnost a kompetence, v to, Ze dozraly pro
dalsi zivotni etapu. Soudasti ritudlu je symbolicka cesta, po které déti prochazeji bez rodi¢t a
mladsich kamaradt, pouze v doprovodu priivodce ke konci starého a za¢atku nového. Ceka na
né darek na pamatku.

e O prazdninach je Kaluzni¢ek tak trochu zavieny - détem nabizi 3 tydny prazdninového
provozu a nékolik tématickych priméstskych tabor®, které jsou casto pristupné i star$im
sourozencim a dal$im kamaradtm.

ZAZEMI

Déti mohou travit v Kaluzni¢ku az 8 hodin denné. Velkou ¢ast dne si hrajeme venku a chodime na delsi i
krat$i vypravy. Presto je pro nds nesmirné dilezity prostor zdzemi. Misto, kde se schazime, odkud
vyrazime a kam se vracime, kde je moznost se ohfat, vysusit a pfevléknout, kde nas ¢ekd obéd, kde si
pravidelné po obédé poslechneme v klidu pohadku a kde nas pak zase najdou rodice. Nase zazemi tvori
Cast zahrady na okraji Lomnicky, na které stoji krasnd vyteplend a pohodlnd jurta se Satnickou,
umyvarkou, toaletami a terasou.



V zimé jsme v jurté Castéji, je to na§ domecek, kde mame vSe potfebné pro hru, odpocinek, tvoreni,
stolovani.

Venku mame k dispozici ohnisté, kde za chladnéjsich rdn a dna rozdélavame ohen pro ohtati se a
nasvaceni se pékné v teple.

PREDSKOLNI PRIPRAVA

Kazdé dité dozrava svym vlastnim, osobitym zptsobem. Kazdé je zvidavé a zvédavé po vécech, které je
zajimaji, kazdé se neustale vyviji, roste, kazdé se porad, od ptirody uci nové véci. Dokud neni hodnoceno
a srovnavano, nepochybuje o sobé. Naprosta vétsina déti se tési do Skoly. Ve chvili, kdy se ale ze skoly
stane povinnost naplnénd nevyzadanym udivem, mnohé se té&Sit prestanou. Proto u nas ptedskolni
pfiprava neni povinnd. Jsou nicméné déti, které se rady cvi¢i v grafomotorice, zajimaji je pismena a
Cislice, bavi je fesit zabavné tkoly. Pro takové déti je tu kazdy den prostor s privodcem, nachystanym
pomoci, kde je tfeba. Jedina podminka je, aby déti chtély samy. Nékteré déti vyzaduji pracovni listy, jiné
si vzpomenou, kdyZ vidi kamarady, nékteré si radéji hraji s kostkami, piSou pismena do pisku, krupice.

ANGLICTINA

Ve svété je angli¢tina jako druhy jazyk pro mnohé lidi od nejttlejsiho véku naprosto piirozena.
Vnimdame jazykovou bariéru, kterou trpi nase spole¢nost, jako silné limitujici. Chceme takto dat nasim
détem dobry start pro osvojeni si anglického jazyka. Déje se tak prostfednictvim dobrovolnikii ze zemi
EU, které Kaluzni¢ek kazdoro¢né hosti v ramci programu Evropského sboru solidarity. Jsou to mladi
hravi lidé, ktefi chtéji byt s détmi a nevahaji si s nimi anglicky povidat, hrat, tvofit... Dobrovolnici
angli¢tinu pouzivaji také s pravodkynémi. Déti tak sly$i angli¢tinu denné a kdyz se potiebuji
s dobrovolniky domluvit, prosté to zkousi.;) Rika se, Ze malé déti novy jazyk nasavaji jako celistvy
systém, po Sestém roce se tato schopnost uzavira a my vSichni star$i uz se dalsi jazyky ucime pies
matefsky jazyk.

MIMO LES

Kazdy mésic jednou ¢i dvakrat uspotadame vylet nékam mimo zdzemi Kaluznicku. Vétsinou do Brna
za kulturou, mame rddi divadlo Polarka, planetarium. Moravska galerie i Moravské méstské muzeum
ndm na objedndni pi¥ipravuji dilny. Casto jezdime na Lipku, kde vyuzivdme ekologickych vyukovych
programt. Snazime se ale nevynechavat ani TiSnovsko, pravidelné navstévujeme napiiklad Jamborovu
galerii, muzeum, galerii Sklenénku v Bfeziné, farmu v Pejskové, hrad Pernstejn, Tisnovskou knihovnu,
kulturni akce pro skolky v kiné Svratka, obcas nds k sobé pozve nékdo ze $ir$ich ptatel Kaluzni¢ku, jindy
zase divadélko zavita k nam do Lomnicky. Zkratka snazime se mit Siroké obzory.

RODICE

Kaluznic¢ek zalozili rodice, tenkrat se jmenoval Lesni rodinny klub na Ti$novsku. Rodi¢e sehnali a
vybudovali zdzemi, mnozi byli pravodci i koordinatory. Bez rodi¢t by Kaluzni¢ek nevznikl. Jisté neni
ndhodou, Ze pro své déti si Kaluzni¢ek vybiraji rodice, ktefi maji k sobé blizko. Jsou mezi nami chudé i
bohaté rodiny, vysokoskoldci i femeslnici, vSichni si ale ceni svych déti a neponechavaji nahodé s kym,
kde a jak nase déti travi sviij ¢as. Pravé postoj rodi¢t k vychové a vzdélavani je velice dtlezity pfi vybéru
Kaluzni¢ku. Do Kaluznic¢ku piichdzeji rodiny, které praktikuji respektujici ptistup k détem, nebo se
zajimaji o metody nendsilné komunikace, kterych je cela fada a jsou postaveny na stejném principu
pfijimani ditéte jako rovnocenného, jen méné zkuseného partnera. Tim, Ze je Kaluznicek tak akorat



velky, rodiny se vzajemné dobie znaji. Mame tu pravidelné akce pro spole¢ny ¢as, vypomdhame si pii
vozeni déti z a do Kaluznicku, Casto si rodic¢e déti vzajemné hlidaji i o vikendech, pfipadné spole¢né
jezdi na dovolené. Prostor Kaluznicku se vlastné stiva takovym spoleénym rodinnym hiistém,
roz$itenim prostoru rodiny na bezpecné, laskyplné prostiedi, jen s vice lidmi, s vice dospélymi vzory,
které mohou déti obohatit.

STRAVA

Stejné jako dbame na mezilidské vztahy, dbame i o zdravi své a nasich déti. S tim velmi souvisi strava.
Za dobu na$i existence jsme vyzkouSeli rtzné zptsoby, jak détem zajistit plnohodnotnou stravu.
V soucasné dobé se rodice staraji o dopoledni a odpoledni svac¢inu pro své dité. Obéd nam zajistuje
Chuté - zvu Té& (Tisnov).

DOPORUCENI{

Za léta s détmi v Kaluznic¢ku se nam stfadaji rizné zkusenosti. Rizné vzorce se opakuji velmi casto, na
druhou stranu sem tam pfijde vyjimka. Takovymi nejplatnéj$imi vypozorovanymi “pravdami® jsou
zejména tyto:

Jakdkoliv lesni $kolka ptsobi pozitivné, dochazi-li do ni dité alespon dvakrat tydné. Je to dalezité kvali
socialnim vazbam, adaptaci na preci jen odli$ny systém fungovani ve skupiné i celkovému otuzovéni a
pfirozenému zlepsovani kondice. Je to patrné u vSech déti, ale u téch nejmensich snad jesté vic.

Nejmensim détem, které v Kaluzni¢ku nemaji star$iho sourozence, doporucujeme zkraceny rezim
s odchodem po obédé.

Do Kaluzni¢ku si nenosime vlastni hracky. Narusuje to spontanni hru a déla to nepotradky ve vztazich. V
Kaluzni¢ku mame vlastnich, kvalitnich hrac¢ek dostatek, nékteré dokonce vyrabéli rodice a privodci a les
je herna plna zazrakd. Déti ale mohou mit sviij talisman - osobni hrac¢ku, pomaha-li jim to, schovany
v batzku. Jen musi zistat ukryty.

Dopoledni a odpoledni svac¢inky chystaji détem rodi¢e. Doporucujeme svadinky odpovidajici zdsaddm
zdravé stravy. Je vhodné se inspirovat zdsadami tradi¢ni ¢inské mediciny, ktera rozdéluje potraviny mj.
na prohtivajici, vhodné do zimy a naopak letni, chladivé. Mtze to pomoci détem s imunitou i
komfortem.

Oblec¢eni doporucujeme vrstvené, abychom mohli pfidavat a ubirat vrstvy. Do zimy, zvlasté
pro zimomiivé déti doporucujeme kombinézy - umime ¢drat i v nich. Barefootové malo zateplené
boti¢ky ¢asto nemusi byt to pravé do zimy v Kaluzni¢ku. Pokud vase dité trpi opakovanym prostuzenim,
zvazte, neni-li mu zima od noh. Viechno je tfeba fadné podepsat. NEPODEPSANE VECI BUDOU
PODEPSANY NAMI. Déti si své véci ¢asto nepoznaji, praci priivodci velmi komplikuje neustalé
pfifazovani nepodepsanych kust $atstva k urditym détem... Je tfeba, aby déti sebou mély ve svém boxu
dostatek ndahradniho podepsaného obleceni, pravidelné obmériovaného v zavislosti na ro¢nim obdobi i
riistu ditéte. Potfebny je i ndhradni odév na ven. Casto se ndm v Kaluzni¢ku hromadi zapomenuté véci.
Prosime rodice, aby si véci kontrolovali.

Dité ziistava doma, pokud vite, Ze ma v$i nebo je infek¢éni. Ryma, ktera je bez teploty a neni
zelend ¢i neustdle neodkapava a nedrazdi, nemusi byt vlese na skodu. Pokud ale dité jevi
znamky unavy ¢i nemoci, nechte je doma vylezet a odpocd¢inout. Nemoc, které se projevi
pozornost hned z kraje, ¢asto diive odejde. Pokud naopak zjistite, Ze dité po navratu domu
z Kaluzni¢ku ma vsi nebo projevy infekéni nemoci, nebojte se to napsat ostatnim, abychom se
z pripadné epidemie rychleji dostali. Je tfeba spoluprace.



